LUGANO, EAPD 14th Congress

2018. junius 20-23 kozott kerilt megrendezésre az EAPD (European Academy of Paediatric Dentistry)
14. kongresszusa a festdi szépségl Lugano varosaban, Svajcban.

A szervez6k ez alkalommal az el6addsokat naponta egy-egy specialis témakor koré fontak, igy a
résztvev6k a négy nap mindegyikén a gyermekfogdszat Ujabb és Ujabb aspektusaibdl ismerhettek
meg Uj kutatasi eredményeket.

A szerdai els6 napon a gyermekfogdszat aktualis technoldgiait mutattak be az el6addk. Azzal az
alapkérdéssel indult a nap, hogy a legutébbi kutatasok fényében a gyerekfogdaszatban végil furjunk,
vagy ne furjunk? (To drill or not to drill?).

Prof. Jan Kiinish Minchenbdl egy klasszifikaciot mutatott be, mely megkonnyiti a feltett kérdésre a
valaszt a gyakorlé gyermekfogorvos szamadra.

Prof. Katrin Bekes Bécsbdl bemutatta a munkacsoportja altal kidolgozott Orélis Eletmindség
kérdGivet, mely lehetévé teszi, hogy a pdacienseink fogazatat ne csak fogorvosi szempontbdl
vizsgaljuk, hanem a pdciensre gyakorolt hatdsa szemszogébdl is.

Prof. Nicola Innes el6adasa a Hall technikat mutatta be |épésrél |épésre, mely egyike azon opcidknak,
ahol furds nélkil, minimalinvaziv médszerrel tudunk ellatni destrudlt tejorl6ket.

Délutan Dr. Juliane Leinhard Amar Genfbdl a ErYAG lézeres fogfurds technikdjival szerzett
tapasztalatait ismertette, majd Dr. Laurent Daeniker segitségével korbejartuk a legujabb fejlesztésd
bondok és kompozitanyagok alkalmazasi terileteit, Osszehasonlitva &ket az amalgdmok
lehet&ségeivel.

Prof. Monty Duggal Szingapurbdl az altala széles koérben sikerrel alkalmazott fog autotranszplantacio
lehet&ségeire hivta fel a figyelmet, majd Dr. Hani Nazzal Leeds-bél ismertette a revaszkularizacids
endodonciai terapiat (RET). Ez egy meglehetGsen igéretes technoldgianak tlinik, de még nem
szliletett meg a végleges konszenzus a pontos technikat illetéen, hiszen a vildgon |étez6 harom
moddszertani Utmutaté bizonyos |épésekben eltér egymastodl.

Az PreKongresszus el6addsait kdvetSen kerilt sor a Kongresszus hivatalos megnyitdjara, melyre
ezuttal a szervez6k egy Ujsagirét kértek fel. Hogy miért éppen Gjsagirdt? Mert taldn mar a legtébben
észrevették, hogy az utébbi id6ben a fogaszati rendelésen mar harom személy szokott részt venni: a
paciens, az orvos és Dr.Google. Ezen nyitéel6adas nagy sikert aratott, végre betekintést nyerhettiink
a hamis hirek (Fake News) gyartdsara specializalddott Uzletdg mddszertandba, megérthettik az
eredetét és tanacsokat kaptunk ezen terjesztett tévhitek kezelésére.

Mivel a luganoi kongresszus madsik szervezdje az IADT volt (International Association of Dental
Traumatology), a cstitértoki masodik nap délel6ttje a traumatoldgiardl szélt. Prof.Andreas Filippi egy
l[atszélag jol ismert témat helyezett gorcsé ald: a frontmetsz8 avulzidjat. Nagyon egyértelm(
instrukcidkat kaptunk arra vonatkozélag, hogy mikor milyen megoldast kell vélasztanunk és mi a
hosszu tavu feladat azutan, ha a fog a helyére keriilt. ,,De mit csindljunk, amikor, nem tudjuk, hogy
mit csinaljunk?”- kérdezte az el6add. Toltslik le az AcciDent applikdciét a mobilunkra és maris el
fogunk tudni igazodni a kovetkezé Iépést illetGen.

Ezen el6adassal kezdetét vette a hdarom nap soran egyre inkdbb kibontakozd vitakedv is. Az
el6adason egyértelm(en bizonyitott tényként hallottuk, hogy ha megfelel6 kozegbe keriilt a kiesett
fog, 48 6rdn keresztil nem csokken a replantacio sikerrataja. Ebbdl kiindulva semmi értelme éjszaka
berohanni a rendelGbe egy ilyen balesetnél, csinaljuk meg reggel, amikor biztos kézzel és megfelel6
személyzettel tudunk dolgozni.

Szintén vitat valtott ki az EU direktivdja, miszerint 2018 julius 1-t6l az EU orszdgaiban tilos lesz
amalgamtomést betenni a 15 évnél fiatalabb és a varandds paciensek szadjaba. Ugyanis pont az elsé
nap el6adasai kozott lattunk egy tdblazatot, ahol az er6s karieszhajlammal rendelkez6



gyermekpaciensek esetén az amalgdam hatdrozottan tartdsabb megoldasnak tlinik a jelenleg hasznalt
egyéb tomdbanyagoknal és egy ilyen direktiva erésen sérti a legjobb tudas szerinti orvoslas elvét.

A pénteki nap az anyagtannak lett szentelve. Prof. Saeed Asgary (Teheran)el6adasat azzal kezdte,
hogy mutatott egy furkacio érintett, destrudlt tej6rlérél készilt rontgenfelvételt, majd megkérdezte,
hogy a 960 résztvevSbdl ki nem huzna azt ki és kezdené kezelni. Senki nem tette fel a kezét. Es
dobbenten figyeltiik végig, ahogy 6 ezt nem csak egy fogon, hanem rutinszerlen el tudja érni a
megfelel6 anyagok hasznalataval. Az el6adé felhivta a figyelmiinket, hogy az egészségligyi ismeretek
megdupldzddasa hihetetlenll gyorsan torténik. Mig 1950-ben ez az intervallum 50 év volt, 1980-ban
mar csak 7 év, 2010-ben 3,5 év és elbreldthatdlag 2020-ban minddssze 73 nap kell majd hozza.

Taldn ennek kdszonhetjiik, hogy az el6addk szinte egymast megcafold eredményeket prezentaltak.
Mig cstitortokoén Prof. Anne O’Connel (az IADT jelenlegi elndke) el6adasaban arrdl hallottunk, hogy az
ankylézis elsé jeleit latva a leghelyesebb megoldds a metsz6fog dekorondacidja, addig a pénteki napon
az Uj bioaktiv gyokértomdbanyagok helyes haszndlataval Prof. Zafer Cehreli New Orleansbdl olyan
esetek tomkelegét mutatta be, ahol ezen gyokérfelszivodasok nemhogy csak lealltak volna, hanem
egyenesen visszaépliltek és ugy tlnik, hogy az apex tovabbi hossziranyl fejl6dése is sikerrel
folytatodott.

Hogyan tudunk lépést tartani a megjelené o6ridsi mennyiségl informaciéval? Néhany tippet
lathattunk a lagyszovet lézidknak szentelt szombati napon. Sok specidlis kézpont a vilagban azon
dolgozik, hogy az internet segitségével megbizhatd konzultacids fellileteket hozzon létre az gyakorld
orvosoknak. Ezek segitségével egy egyszer(i orvos egy alig ismert betegséggel taldlkozva talan nem
fog kétségbe esni és nem kildi el Ujabb és Ujabb felesleges vizsgalatokra a pacienst, hanem par
kulcsszd begépelését kovetGen mar tudni fogja a helyes terapiat. Jelenleg ilyen példaul a francia
nyelven elérhet6 phenodent.org, az angol FindZebra, az Orpha.net vagy a németlil mikodé
romse.org.

Az kongresszus lényegét taldn a szervez6 bizottsdg elndkének, Dr. Richard Steffennek pénteki
zardszavai foglaltdk Ossze: ,a tudomdny oriasi sebességgel halad elGre, rengeteg anyagbdl és
technikabdl valaszthatunk és ezek szama egyre tobb lesz. A fogorvos dolga, hogy a megfelel6 esetben
a megfelel6t valassza. Képezze magat, ismerje meg a lehet6ségeket és ne féljen soha az arral
szemben Uszni, ha a paciens érdeke ezt kivanja. Hiszen senki nem tiltotta meg a fogorvosoknak, hogy
hasznaljak az esziiket! Es persze a sziviiket is ...”

A kongresszusrol késziilt fotékat az Instagramon lehet megtekinteni az eapd2018 cimen, a kdvetkezé
kongresszus Hamburgban kerll megrendezésre 2020. julius 1-4 k6zott.

Dr. Gombkoté Gabor
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