REGI EMLEKEK MODERNIZALVA

1994-ben egy minisztériumi pdlyézaton Osztondijat nyertem, melynek készonhetéen
tanulméanyutat tehettem Dénidban a Rigshospitaletben. 1994-ben, még a mult szézadban... -
kezdhetném a beszamoldmat, de miért is jutott eszembe ez a sz6fordulat, mert az 1805-1875
kozott Odenseben élt hires mesemondd Hans Christian Andersen rendszeresen |&togatta a
beteg gyermekeket, hogy testi gydgyulasukat lelkik pihentetésével segitse (pl. Bodzaany6
mesge). Arra a korszakra tehet6 az elso kérhazépitések ideje is Danidban, s mais Dénia az
egészséges gyermekkozpontl berendezések, a LEGO-Land, a tradiciondlis kézmiives kultira
€s nem utol sb sorban a sportos életmdéd hazdja.

Tanulmanyutam f6 célja a gyermekkori dentoalveolaris balesetek megel 6zésének és
glatdsdnak tanulmanyozasa volt a Rigshospitaletben, de e mellett latogatast tettem a
koppenhdgar egyetem (Panum Ingtitut) dentalhigiénikusképzé fakultésan és a
gyermekfogaszati osztadlyonis.

A Rigshospitalet-t 1910-ben alapitottédk Koppenhégaban az e€lsé 1758-ban alapitott
véros korhaz akoltoztetése alkalmaval és mais a dan févéros legnagyobb, dlanddan bovilé
allami fenntartést korhaza, ahol nemcsak fekvo és jarobetegellatas, hanem orvostovabbképzés
isfolyik. A Rigshospitalet szajsebészeti osztdlyan Jens Ove Andreasen professzor, felesége F.
M. Andreasen és munkatarsaik hozték |étre azt a vilaghirii és most mér évtizedes életmiinek
tekintheté tudasbazist, mely a dentoaveolaris és maxillofacidlis traumatoldgian belll a
dentalis - balesetek aethiologidéval, diagnosztikgjaval, therdpigjaval, rehabilitacidjaval és
nem utolsosorban ezek megel6zésével foglalkozik. Rendszeres publikécioik és konyvelk
fogorvosgeneraciok nevelését és tovabbképzését teszik lehetévé (Essentials of Traumatic
Injuries to the Teeth, Textbook and color Atlas of Traumatic Injuries to the Teeth ,
Munksgaaard). Bamulatosan magas technikai szinvonalll és preciz hisztologiai vizsgéatok
alapoztdk meg azt a gyakorlatorientalt kutatdmunkat, amellyel a részlegesen és teljesen
luxdl 6dott maradéfogak rogzitésének modszereit az évek sorén folyamatosan dolgozték ki és
feglesztik tovabb napjainkban is. Ennek a hisztolégiai kutatdmunkanak nemcsak a
thergpidban, hanem a késoi poszttraumas szovédmeények megel 6zésében is jelentés szerepe
van. Annak ellenére, hogy minden egyes baleset mas és mas, és a hossz( tava prognézisuk is
szdmos egyeéni belsd és kulss, s6t még kornyezeti faktortdl is egyarant flgghet mégis
feldlithatoak dtalanos alapelvek és szabdyrendszerek a prevencio-therapia-rehabilitacio
komplex egységében. A WHO egyik eurGpai kdzpontja is Koppenhdgdban van, mely
megkonnyitette, hogy J.O. Andreasen vezette team gyakorlatorientalt dentoaveolaris
traumatologiai  klasszifikaciéjd a WHO nevezéktannal egyeztetve a vilagon egységes
nomenklatUrava lehetett tenni (WHO Application of International Classification of diseases to
Dentistry and Stomatology 1992). Ez teszi lehetévé, hogy a digitalis oktatasban is kiemelkedd
www.dentaltraumaguide.org honlapfejlesztést az egész vildgon barhol rakattintva értsék és
sikerrel haszndljak az orvosok és az egészségugyi dolgozok. Pacienstdjékoztatdikon keresztiil
barmely gyermekkel foglalkozd pedagogus, védénd vagy sziilé is tgékozodhat a témaban:
http://www.iadt-dentaltrauma.org. Bar a balesetek véletlenszeriien jonnek |étre, a statisztikék
szerint a leggyakoribb a még mozgaskoordinacidban fejletlen kisdedkorban és a még nem
kialakult felelésségtudatt kiskamaszkorban illetve az egyre nagyobb teret hodité extrém
sportok kedveldinek korében. Ezért is hangsulyozandd, hogy a megel6z6 felvilégositas
milyen nagymeértékben jarulhat hozz4 a sikeres rehabilitaci 6hoz.

J.O. Andreasen, H. Hjorting-Hansen professzorok személyes Utmutatésaival, -
melyeket ez(ton is kdszonok - jott 1étre ennek a tanulméanydtnak eredményeképpen adr. Kiss
RitaMonika - dr. Czukor Jozsef: Dentdlis traumak ellatdsa cimii kdnyvem a magyar fogaszati
kdzonség szadméra adaptélva 1996-ban.
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DENTALIS TRAUMAK ELLATASA

dr. Kiss Rita Minika + dr. Cenhor J6zsel

Szerencsére ma mar nem kell kulféldre menni ahhoz, hogy a modern fogaszatot
l&hassuk, 2018-bdl visszanézve az akkori dan Ujdonsdgok ma mér rutinszeriien akamazott
maodszerek. A magyar mindennapokban is korszerti fogaszati anyagok élnak rendelkezésre,
CBCT, implantacids modszerek, videokameran keresztiili oktatas, jatszosarokkal rendelkez6
varotermek, a gyermekkorhazakban lehetévé vat, hogy a hospitaizalt gyermek mellett
elhelyezhet6 az édesanyjuk is sth., amellyel az eurdpai évonaba kertltiink.

Végezetil aljon itt egy rovid részlet a Tapsifogas cimii mesémbél, a gyermekek és a
szll6k szdméra megel 6z6 jellegii tanulsagokkal .

, —Paff... Jg, elestem! Egy kicsit szédulok, de lani |&ok, halani hallok, fuleim,
orrom, két kezem, két |abam megvannak, jol vagyok... , dejg hol afogam? Olyan zsibbadt a
szam, hogy nem is érzem, hogy hol afogam. Kiesett? Hopp4, mi van ott a f6ldon? De hiszen
ez az én fogam, jg, de mi lesz most velem?

- Ne jajveszékdlj filcskal — Iépett oda egy varazslo, Hetedhétorszag hires-neves, birzes —
borzas, pdpaszemes Fogvardzsigja. Figyelj jol, elmondom mit kell tenned: El6szor is
barmilyen fogbaleset ér, akér kiesett a fogad a helyérél, vagy akér csak letdrt beléle egy
darab, mindenképpen keresd meg, hogy esetleg vissza lehessen tenni a helyére. Ha
megtaldtad tedd valami edénybe, pohérba, vagy nylonzacskéba, ahol nedvesen tudod tartani
pl. vizben, vagy tejben. De még enndl is jobb, ha a sgj& nyaadban térolva szdllitod, amig a
fogorvoshoz el nem érsz. Ne késlekedj, még aznap menj € a fogorvoshoz, amikor a bal eset
ért. Tehdt ahdrom vardzsszo: Légy nyugodt! Tartsd afogad nedvesen! Siess afogorvoshoz!

- Mé&is megyek- kelt fel még kicsit nydgdécselve a kisfil. Szgjdba, a pofizacskdjéba tette,
mint egy kishdrcsog a fogat és elindult a fogorvosi rendel6 felé. Ott pedig mar varték, hiszen
a fogvarazd6 mér hirt adott a balesetes filcskardl. A doktor bécsi €l6szor egy
szuperfényképezével, amit rontgennek hivnak belenézett a csontba, vajon nincs-e ott valami
rejtett torés. A mi kis betyarunknak szerencséje volt, acsont ép maradt, csak afogareplilt ki a
helyérél. Lemosta héslink szgja szélét, kitisztitotta a sebeit és csirib&-csiribl visszadugta a
helyére a fogat. Azonban, hogy Ujra ki ne essen valami gyurmaszerii anyaghdl védéburkot
készitett és réragasztotta, mint egy sint a szomszédos fogaira is. igy most mér tamogatjak
egymést egy par hétig, amig a csont a visszatett fog koré Uj fogrogzité rostokat, mint piciny
hajokoteleket nem noveszt, melyek majd erésen fogjak, hogy Ujra ki ne eshessen. A kisfiu
hamarosan meg is gyogyult, a fogvéds sint is levették és méar boldogan mosolygott, amikor
egy kisldnnyal taladkozott, aki hasonloképpen jart, mint 6, de neki csak egy kis darabka tért le
afogdbdl. Hivték is siirgésen a Fogvardzsl 6t, aki egy kilonleges anyaggal visszaragasztotta és
néhany ecsetvonassal Ujra csillogd fényesre tudta varazsolni. Azo6ta vidaman egytt jatszanak.
Itt avége, fuss el vélel” dr. Kiss RitaMonika



